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شتی و درمانی گیلان  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا

 پیراپزشکی شرق گیلان–پرستاری و مامایی  دانشکده 
 نظری 2 :و نوع واحد تعداد واحد نوزادان درس: و شماره نام

 جلسه 17ساعت  معادل  34 مدت زمان ارائه درس: م(کارشناسیسومامایی)ترم :تحصیلی مقطعرشته و 
 دانشگاه علوم پزشکی گیلان    دانشکده لنگرود، محل برگزاری: جنین شناسی :یا همزمان نیازپیشدروس 

   17تا  15ساعت کلاس چهارشنبه ها  -هر روزروزهای تماس: دکتر مجید فیروزی -یسهیلا مجید مسئول برنامه:نام 
   di2024@gmail.comsoheilamajiآدرس ایمیل:

 ف کلی درس:ا هدا
گام در شیرخوار و نوزادحالات   شناخت -1 مات انجام مورد در گیری  تصمیم و نیازها تشخیص و بیماری  و سلامت هن نظیر  پذیر آسیب نوزادان با مواجهه در و مناسب بویژه  لازم اقدا

 .موارد سایر و بیماری، تغذیه، نظر از نوزاد نارس و غیره 

 شیرخوار و نوزادو توانایی انجام معاینات لازم نزد شیرخوار و نوزادشنایی با ناهنجاری ها و بیماری های آ -2

کامل و نقش تغذیه  با شیر مادر بر سلامت کودک و کمک به پیشگیری از بیماری ها و مرگ و میر -3  ان و کسب مهارت در آموزش موارد فوق به مادران نوزادشناخت نحوه رشد ،ت

شتی و پیشگیری از بیماری ها از جمله واکسیناسیون به منظور سلامت نوزاد و شیرخوار  و دادن آموزش های  لازم به مادر  -4  و خانوادهرعایت اصول بهدا

گام سلامت و بیماری ، تشخیص نیاز آنان در مو  شیرخوار و نوزاد حالات شناخت پیرامون مختلف مباحث تدریس به درس این در شرح درس: مات ارد انجام هن  مناسب و لازم اقدا
 .پردازدمی

 :درس اهداف اختصاصی
 دانشجو انتظار می رود  در پایان درس بتواند :

کامل در دوره های مختلف زندگی )ذهنی، روانی  و جسمی ( -1  .شرح دهدبرشمارد و هر کدام را  را  رشد و ت
ند و یک -2  شرح حال از نوزاد را بدرستی بگیرد   چگونگی تهیه شرح حال از نوزاد و شیرخوار را بدا

 طرح دوره دروس نظری 

mailto:soheilamajidi2024@gmail.com
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 انجام دهد.معاینه بالینی نوزاد از سر تا پا را -3
 ا شرح دهد و معیار فیزیکی و عصبی عضلانی و نحوه ی محاسبه نمرات را برشمارد. ر ( NBSنحوه ی محاسبه سن حاملگی نوزاد را با استفاده از معیار جدید نمره دهی بالارد ) -4

ند. تعرف  دوره -5  نوزادی )زودرس و دیررس ( را بدا
شتی در بخش نوزادان و در حین معاینه   -6  کات بهدا  دهد. انجام  را ن

 سن نوزاد نارس را محاسبه کند و مراقبت های مربوطه را برشمارد. -7
 مراقبت کانگرویی را تعریف و علت و فواید استفاده از آن را برشمارد.-8

ند . اهمیت ارتباط عاطفی نوزاد -9  و والدین را بدا
 نوزادان پرخطر را تشخیص دهد و در صورت وجود این نوزادان ، حوادث داخل اتاق زایمان را پیش بینی کند. -10
گار نوزاد را تعرف کرده و اجزای آن را برشمارد و اینکه در چه دقایقی نیاز به محاسبه آن هست  -11  .آپ

 مصرفی و مراحل اقدام آن را برشمارد و توضیح دهد.ضرورت احیای نوزاد ، وسایل و داروهای -12
گاههای موجود در بخش نظر پالس اکسیمتر ، ونتیلاتور ، انکوباتور و فتوتراپی و ... آشنا شود. -13  با دست
 آسفیکسی را تعریف کرده پاتوفیزیولوژی و عوارض و مراقبت ها ی آن را شرح دهد.-14

مات دارویی مراقبت ها ی آن را شرح دهد.آپنه نوزادی را تعریف کرده پاتوف  -15  یزیولوژی و خطرات و نحوه ی احیا و اقدا
گام تولد )اعصاب ، اعضا و ...( را برشمارد و هر کدام را شرح دهد و نحوه ی پیشگیری  را بیان کند. -16  صدمات هن
را تعریف کرده و مراقبت  (ها ، ناهنجاری های تنفسی ، اختلالات نای و مری ، تنگی مجرا ، آسپیراسیون ،سیانوز، نشست و نفوذ هوا از  ریه  RDSاختلالات تنفسی شامل )  -17

 از هریک را شرح دهد.
مات درمانی مراقبتی هر یک را  -18  شرح دهد. انسداد خلف بینی و هرنی دیافراگم ، میکروسفالی ،تراکئومالاسی و ... را تعریف کند علائم ، عوارض و اقدا

مات درمانی مراقبتی هر یک را شرح دهد.اختلالات دس  -19 گاه ادراری تناسلی در زمان تولد را شرح دهد علائم و عوارض  و اقدا  ت
 عفونت های نوزادی را نام برده ، فیزیوپاتولوژی ،سیر بالینی ، اتیولوژی ، تشخیص و درمان و مراقبت های هریک را شرح دهد. -20
 اص آن را بیان کند .نحوه ی ایزوله کردن و مراقبت های خ -21

 انواع  یرقان نوزادی را نام برده ، فیزیوپاتولوژی ،سیر بالینی ، اتیولوژی ، تشخیص و درمان و مراقبت های هریک را شرح دهد.-22
 تشنج نوزادی را تعریف کرده ، فیزیوپاتولوژی ، اتیولوژی ، تشخیص و درمان و مراقبت های آن را شرح دهد. -23
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 ( و تشنج نوزادی را شرح دهد.Jitternessص بی قراری ) تفاوت  تشخی  -24
 دوستدار کودک را شرح دهد. هایبیمارستانویژگی های را شرح دهد.  (in-Rooming) مادر با اتاقیهم و مادر شیر با تغذیه بر تأکید با شیرخوار و نوزاد دراهمیت تغذیه  -25
 را برشمارد و اهمیت و فواید انجام آن را شرح دهد. غیره و کتونوری  فنیل هیپوتیروئیدی، مانند مادرزادی هایبیماری  تشخیص رمنظو بهآزمایشات لازم جهت غربالگری نوزادان   -26
 مراقبت از نوزاد ناهنجار را بیان کند . -27
 مراقبت از نوزاد ناشنوا را بیان کند. -28

کلات شایع دوره نوزادی را برشمارد و مراقبت های مربوطه را شرح دهد. -29  مش
 را شرح دهد. مربوطه محاسبات و نوزاد در هاالکترولیت و درمانی مایع و سرم تجویز نحوه کودک، و شیرخوار در تغذیه اختلالات  -30

 را شرح دهد. واکسیناسیون توسط برنامه  هابیماری  از پیشگیری    -31
 ، فیزیوپاتولوژی ، اتیولوژی ، تشخیص و درمان و مراقبت های آن را شرح دهد.ی را تعریف کرده نوزادایدز  -32

 1403-1404نیمسال دوم سال تحصیلی 

کانات مورد نیاز روش های آموزش مدرس موضوع جلسه ردیف  ام
عرصه  

آموز
 ش

 ،  دورهارائۀ طرح  1
کالیف دانشجویی و ن  کامل و تعیین ت کلاس  گوشی هوشمند و کامپیوتر پاورپوینت همراه با صوت پرسش و پاسخ سهیلا مجیدی حوه ی امتیاز دهیرشد و ت

105 

کلات شایع نوزادی  شرح حال،معاینات بالینی  2 گار واحیا، مش و آشنایی با   ،آپ
گاههای بخش س کلا گوشی هوشمند و کامپیوتر پاورپوینت همراه با صوت پرسش و پاسخ سهیلا مجیدی دست

105 

پاورپوینت همراه با صوت پرسش و  سهیلا مجیدی ( و ... KMCنارس و مراقبت کانگرویی)–نوزادان پرخطر  3
کلاس  گوشی هوشمند و کامپیوتر ( KMC،فیلم )پاسخ

105 

گام تولد تظاهرات بالینی بیماری ها 4 کلاس  کامپیوتر گوشی هوشمند و پاورپوینت همراه با صوت پرسش و پاسخ سهیلا مجیدی صدمات هن
105 

کلاس  گوشی هوشمند و کامپیوتر پاورپوینت همراه با صوت پرسش و پاسخ سهیلا مجیدی مراقبت از نوزاد ناهنجار و نحوه ی ایزوله کردن و مراقبت های خاص 5
105 

کلاس  گوشی هوشمند و کامپیوتر پاورپوینت همراه با صوت پرسش و پاسخ سهیلا مجیدی تغذیه  نوزاد با تاکید بر تغذیه با شیر مادر 6
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105 

اختلالات تغذیه در شیرخوار و نوزاد ، نحوه ی تجویز سرم ،الکترولیت ها و  7
کلاس  گوشی هوشمند و کامپیوتر پاورپوینت همراه با صوت پرسش و پاسخ سهیلا مجیدی محاسبات دارویی،ازمایشات غربالگری

105 

کلاس  گوشی هوشمند و کامپیوتر پاورپوینت همراه با صوت پرسش و پاسخ سهیلا مجیدی ایدز نوزادی، واکسیناسیون 8
105 

گاه گوارش و ایکتر نوزادی 9و  10   گوشی هوشمند و کامپیوتر پاورپوینت دکتر مجید فیروزی اختلالات دست
گاه تنفسی  11و12   گوشی هوشمند و کامپیوتر پاورپوینتو ارئه   مجازی  دکتر مجید فیروزی اختلالات دست
  گوشی هوشمند و کامپیوتر پاورپوینتمجازی  و ارئه  دکتر مجید فیروزی عفونت های نوزادی 13و14
  گوشی هوشمند و کامپیوتر پاورپوینتو ارئه  آنلاین دکتر مجید فیروزی آسفیکسی و آپنه نوزادی و تشنج نوزادی 15و16

ت  آن به -ر، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این درس) عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشامنابع اصلی درس در صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه مجلدا
 عنوان منبع ضروری نباشد(

 انتشارات گلبان 2020نلسون نوزادان  -1
شت دفتر سلامت خانواده -2  و جمعیت مراقبت کانگرویی راهنمای مراقبت از نوزادان نارس ویژه والدین وزارت بهدا

 مراقبت کانگرویی لودینگتن -3
4-  UNICEF ,WHO   شت، اداره سلامت کودکان  حمایت و ترویج تغذیه با شیرمادر در بیمارستان های دوستدار کودک ، وزارت بهدا

کانات آموزشی   ام
 ، فیلم آموزشی گوشی هوشمند و کامپیوتر

 
 رم مربوط به هر ارزشیابی:انحوه ارزشیابی دانشجو و ب

 ■                                              ب(  پایان دوره                                                            ■لف(  در طول ترم                            ا
 تاریخ نمره روش آزمون

 6/2/1404 3                 و حضور فعال در کلاس  تهیه محتوای الکترونیک برای مباحث تعیین شده
 14/2/1404 7 ن ترم میاامتحان 
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 طبق برنامه امتحانی 10 امتحان پایان ترم 
 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:
  بموقعتهیه محتوای الکترونیک و ارائه  شرکت فعال در  
 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی 
 و جلسۀ امتحان حضور مرتب در کلاس 
 گاه تلفن همراه درزمان حضور در کلاس و امتحان  خاموش بودن دست
 شرکت فعال در بحثهای گروهی 
 نمره از دانشجو منجر خواهد شد. در صورت غیبت قبلا باید  با استاد هاهنگ شود  و در محدوده قوانین آموزشی باشد در صورت عدم هماهنگی به کسر 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         


